
2026年 11月
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

1 2 3 4 5 6 7

タ オ ル 体 操 膝・股関節体操 インフルエンザ集団接種日

さつまいも収穫祭

8 9 10 11 12 13 14

タ オ ル 体 操 フ ラ ダ ン ス 膝・股関節体操

り ん ご 湯 り ん ご 湯 り ん ご 湯

15 16 17 18 19 20 21

タ オ ル 体 操 防 災 訓 練 膝・股関節体操

22 23 24 25 26 27 28

タ オ ル 体 操 フ ラ ダ ン ス 膝・股関節体操

誕生会・食事会

29 30

タ オ ル 体 操

『りんご湯🍎』

日時 11月11日～13日

時間 午前9時～午後5時

場所 各浴室

今年もりんご湯を開催します。

りんご湯は、美肌効果やリラックス効果が

期待できます♪

『さつまいも収穫祭🍠』

日時 11月5日（木）

時間 午後２時３０分～

場所 １階食堂

尾瀬農園で採れたさつまいもを

スイーツにして提供します♪

『インフルエンザワクチン集団接種のお知らせ』

11月7日（土）午前9時～インフルエンザワクチンの集団接種を実施します。

対象の方には時間と場所をお伝えしますので当日のご協力お願いいたします。

掲示板のポスターにも詳細記載してあります。

『防災訓練のお知らせ』

日時 11月17日（火）

時間 午後2時00分～

サイレン等鳴ります。皆様ご協力お願いします。


