
2026年 9月
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

1 2 3 4 5

膝・股関節体操

6 7 8 9 10 11 12

ワークショップ タ オ ル 体 操 フ ラ ダ ン ス 膝・股関節体操

13 14 15 16 17 18 19

カ ラ オ ケ 大 会 タ オ ル 体 操 膝・股関節体操

20 21 22 23 24 25 26

タ オ ル 体 操 フ ラ ダ ン ス 膝・股関節体操

誕生会・食事会

27 28 29 30

タ オ ル 体 操

ワークショップ

『レザークラフト体験』

日時 9月6日（日）

時間 午後２時00～

場所 １階多目的ホール

参加費 基本無料、物により500円～800円

レザークラフト作家cerca(セルカ)さんの

レザークラフト体験です。

※参加費がかかります。

『カラオケ大会🎤』

日時 9月13日（日）

時間 午後２時30分～

場所 2階食堂

今年もカラオケ大会を開催します♪

詳細はポスターをご確認ください！

皆様のご参加お待ちしています♪

外出会・ドライブ会企画中🚙

皆様に楽しんでいただける企画を計画中♪

詳細が決まりましたらポスターにて

お知らせしますので、ご確認ください。

2026年のお月見は・・・

中秋の名月：9月25日（金）

満月：9月27日（日）


