
2026年 4月
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

1 2 3 4

膝 ・ 関 節 体 操 お 花 見 御 膳

5 6 7 8 9 10 11

タ オ ル 体 操 膝・股関節体操 草もちイベント

12 13 14 15 16 17 18

タ オ ル 体 操 フ ラ ダ ン ス 膝・股関節体操

19 20 21 22 23 24 25

タ オ ル 体 操 膝・股関節体操

手 作 り く ら ぶ

26 27 28 29 30

タ オ ル 体 操 フ ラ ダ ン ス 膝・股関節体操

誕生会・食事会

『手作りくらぶ』

日時 ４月20日（月）

時間 午後２時～

場所 多目的ホール

詳細はポスターにてご確認ください。

外出会企画中です♪

桜の開花状況に合わせて

ドライブや外出会を企画中です。

決まりましたらポスターにて

掲示します♪

『春イベント』

お花見御膳提供

日時 ４月4日(土)

昼食にお花見御膳を提供します。（桜茶付き）

草もちイベント

日時 ４月１０日（金）

時間 午後２時～

場所 パース公園（雨天時１階食堂）

餅つきを実施しますのでお越しください。

詳細はポスターにてご確認ください。


