
2025年 12月
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

1 2 3 4 5 6

タ オ ル 体 操 膝・股関節体操

7 8 9 10 11 12 13

タ オ ル 体 操 フ ラ ダ ン ス 膝・股関節体操

14 15 16 17 18 19 20

タ オ ル 体 操 膝・股関節体操 いきいき健康教室

誕生会・食事会

21 22 23 24 25 26 27

タ オ ル 体 操 フ ラ ダ ン ス クリスマスイベント 膝・股関節体操

ゆ ず 湯 ゆ ず 湯 ゆ ず 湯 餅 つ き

28 29 30 31

タ オ ル 体 操

『ゆず湯』

日時 １２月２２日～２４日まで

時間 午前９時～午後5時まで

場所 各浴室

冬至に柚子湯に入るのは、邪気払いと「融通が利く」

「湯治」という語呂合わせから来ています。

また、柚子の香り成分による血行促進や、肌を健康に保つ

効果も期待できます。

『いきいき健康教室』

ストレスに負けない体を作る
動くことで整う心

日時 １２月１９日（金）

場所 １階多目的ホール

時間 午後２時～

群馬パース大学 岡崎教授による講演です。

『餅つき』

日時 １２月25日（木）

時間 午後２時～

場所 １階食堂

臼と杵を使って餅つきをします♪

軽い杵もご用意していますので皆様

ご参加下さい♪出来上がりましたら放送でお知らせします。

『クリスマスイベント』

日時 １２月２４日（水）

時間 １階受付前にて昼食後サンタがまっています。

2・3階食堂の方は

午後２時～サンタが各食堂回ります。

施設からのささやかな

クリスマスプレゼントです。

2026年の干支は午年（うまどし）で、

丙午（ひのえうま）の年です。

馬は勢いや成功の象徴とされ、新しい挑戦や飛

躍の年になると言われています。


