
2025年 10月
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

1 2 3 4

膝・股関節体操

5 6 7 8 9 10 11

タ オ ル 体 操 膝・股関節体操

12 13 14 15 16 17 18

フ ラ ダ ン ス 膝・股関節体操

19 20 21 22 23 24 25

フ ラ メ ン コ 慰 問 タ オ ル 体 操 膝・股関節体操

26 27 28 29 30 31

タ オ ル 体 操 フ ラ ダ ン ス 膝・股関節体操

出 張 衣 類 販 売

誕 生 会 ・ 食 事 会

『フラメンコ慰問』

日時 １０月１９日（日）

時間 午後２時30分～

場所 ２階食堂

皆様ぜひお越しください♪

『出張衣類販売が来館します』
日時 １0月30日（木）

場所 １階多目的ホール

時間 午後２時～３時30分

普段着からおしゃれ着まで

冬用を中心に販売します♪

『塗り絵チャレンジ』


