
2025年 9月
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

1 2 3 4 5 6

タ オ ル 体 操 膝・股関節体操

尾 瀬 農 園

7 8 9 10 11 12 13

タ オ ル 体 操 フ ラ ダ ン ス 膝・股関節体操

14 15 16 17 18 19 20

カ ラ オ ケ 大 会 タ オ ル 体 操 膝・股関節体操 いきいき健康教室

21 22 23 24 25 26 27

タ オ ル 体 操 フ ラ ダ ン ス 膝・股関節体操

誕 生 会 ・ 食 事 会

28 29 30 31

タ オ ル 体 操

『はじめてのフラダンス』

日時 ９月 ９日（火）

９月２３日（火）

時間 午後２時30分～

場所 １階多目的ホール

９月より第2・4火曜日に

変更となります。

尾瀬農園

『利根実生と大根の種まき』

日時 ９月４日（木）

時間 午後２時～

場所 尾瀬農園

高校生と一緒に大根の

種植えをしませんか？

皆様お越しください♪

☆イベント予告☆

『ヴィラージュ祭りのお知らせ』

来月、１０月１３日に

ヴィラージュ祭りを行います♪

『カラオケ大会』

日時 ９月１４日（日）

時間 午後２時３０分～

場所 ２階食堂

※詳細はポスターにて掲示

しますのでご確認ください♪

『いきいき健康教室』

日時 ９月１９日（金）

時間 午後２時～

場所 1階多目的ホール

テーマ『１００歳まで歩ける足のつくり方』

群馬パース大学

岡崎教授による、

講演があります。

ご参加ください♪


